iPor qué somos vegan®s?

En el espacio enconfraréis informacion
defallada de cémo y por qué llevar un modo
de vida vegano.

Pero para nosotr's lo més imporfante es
eliminar répicos de que comer sano y vegano
es dificil y caro. El vegefarianismo y veganismo
esfdn surgiendo como una moda mas y esfa
sufriendo la especulacion que sufren las modas,
con altos precios vy lugares elitistas de
consumo.

Para nosofr"s es un esfilo de vida y una
necesidad el vivir sin malfrato animal y creemos
que viviendo de ofra manera se promueve una
violencia y una opresion de la que nos
queremos liberar, tanfo los animales humanos
como los animales no humanos.

Tampoco nos convencen con el consumo
exhacerbado de 'usar vy firar, sin pensar en sus
consecuencias direcfas con el medio natural y
nuestro enforno social, generando
desigualdades enfre las personas y los pueblos
y abogando al planeta a su destruccion.

Por eso no queremos jugar a las modas que
nos imponen desde esfe sistema politico vy
econdmico, que maltrafan los animales vy
despilfarran los recursos, y queremos ofrecer
alternativas gastronémicas libres de
especulacion y de acumulacion de capital y
crear, medios y herramienfas de aufogestion, sin
malfrate.  animal, — liberando a la fterra vy
esquivando el capitalismo.
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;,Qué es La Mandragora?

La Mandragora es un espacio social, cultural y
gasfronomico vegano que prefende ofrecer
actividades, falleres y dequsftaciones veganas vy
prefende ser lugar de encuentro y plataforma
de las inquietudes culfurales, politicas, artisticas,
gasfronémicas y de ocio de fod™s I's que
disfruramos del espacio.

;Quién lleva La Mandrégora?

La Mandragora estd gestionada ‘por |"s soci's
de la Asociacion Cultural y Gastrondmica
Vegana “La Mandrdgora”. Puedes pedirnos una
copia de los esfafutos de la asociacion para
saber como funcionamos.

Todas las personas que quieren disfrutar del
espacio y parficipar de las actividades han de
ser “soci’s amig”s” de La Mandragora.

;Por qué La Mandragora?

Hace 12 afios se abrid La Mandrdgora como
objefivo de concienciar a la sociedad de la
importancia de llevar una vida libre de malfrafo
animal, a fravés de nuesfros habitos alimenficios
y nuesfras acciones. Desde enfonces ha sido
un espacio de encuentro de movimienfos
sociales alejados del capitalismo, el
consumismo vy el maltrato animal, dando apoyo
a colectivos  criticos,  anfiautorifarios vy
horizonfales.

Hoy en. dial creemos que con la actual crisis
economica 'y social, ain mas hace falta este
fipo-de\ espacios. Desde las administraciones
nos niegan el pensamiento critico y lugares
donde ejercer nuestras libertades.

Queremos que La Mandragora siga siendo ese
espacio de encuenfro y de creacidn critica,
fanfo cultural y arfistica como politica y de
movimientos sociales.

;Qué se hace en La Mandragora?

Ahora estamos empezando a funcionar de
nuevo y por ahora puedes disfrutar de nuestras
degusfaciones gasfrondmicas veganas. Ya
fenemos en menfe hacer ciclos de cine,
falleres, espectaculos.. pero para eso
necesitamos también de vuestra colaboracion e
inquietudes. La Mandrédgora la hacemos enfre
tfod"s y cualquier sugerencia o idea nos viene
bien para darle vida al espacio.

;Cuéndo abre La Mandrégora?

Por ahora, el horario del espacio es:

Martes y miércoles de 11:30 a 17 horas
Jueves, viernes y sabado de 11:30 a 1 horas
Domingo de 11:30 a 17 (buffet sobrao de 14 a
14:30)

Sin  embargo, esperamos ir abriendo en
horarios mas amplios, segun las actividades
gue vayamos haciendo y la necesidad de uso
de la gente.

;Qué puedo hacer yo en La Mandréagora?

Puedes sugerir actividades y evenfos, como ya
hemos dicho... o incluso puedes organizarlos
f0. Si tienes alguna inquietud artistica, musical,
cultural, politica,... vy fienes ya una idea de lo
que necesitas y quieres hacer, habla con
nosotr’s y vemos cémo ayudarte y cuadrar los
horarios en el espacio.

Si fienes un colectivo y no teneis sifio dénde
reuniros, un grupo de musica (sin baterfa,... hay
que pensar en el vecindario), grupos de
debate, creaciones arfesanales que quieres
darles salida, cuadros o fofografias para
exponer, sois un grupo de feafro que no feneis
donde ensayar, buscais aufogesfionar vuesfro
colectivo para poder seguir haciendo cosas...
cualguier cosa que se fe ocurra, puede fener
cabida en este espacio.

,Coébmo puedo contactar con La Mandragora?

Tienes una cestfita en el espacio para dejar fus
sugerencias o puedes hablar directamente con
alguien que se encuenfre por el espacio. Si
quieres, también puedes enviar un correo
electronico a lamandragora@ourproject.org.

Ya fenemos una cuenta de Facebook
(www.facebook.com/asociacion.la.mandragora)
y esfamos elaborando una pagina web
(lamandragora.ourproject.org) donde pronto se
podrda ver el calendario de acfividades,
horarios, fanzines, eventos...

En breve organizaremos unas asambleas
abiertas a tod’s I's amig”s de La Mandragora
para organizar el espacio, sus horarios vy
acfividades y cualquier ofra idea, sugerencia o
critica que se os ocurra.

Haremos una lista de correo informando de
fodo lo que se vaya cociendo por aqui, asi
que no dudes en apunfarte.

Mare' Vella, 15 : El Carme - Valéncia



	Slide 1
	Slide 2

